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ubdrwv

Onws &npoaiettnke ota MME tns O¢o-
oadias eykpibnke and 1o [Nepipepeiakd
ZupBoufio Beooadias n évtagn véwy
ubatik@V £pYwV Kal EPYwV EKOUYXPO-
VigpoU - unoyeionoinons apdeuTIKY
Sixtiwv oe TOEB s ME Adpioas.

H gibnon auth épxetar va eniBeBaidoel
pia téon yia véa épya affd kar npooné-
Beies nou yivovtai ané tov Anpdaio,
Kowvowviko (n.x. o1 AEYA) kar 161wtk6
Topéa (M.X. EKGUYXPOVIOHGS cUGTNG-
wwv apdeuans kai e€olkovounons vepol
ano tous kanfiepyntés), n onoia cup-
Banner atnv uAonoinan tou otéxou nou
npofiénstal ano to eykekpipévo (2017)
Zxébio Aiaxeipians Yodatwv Bsooadias
(ZAYB) yia v peiwon ths katavaiw-
ons («{htnon») vepol otov topéa tns
dpbdeuans (kar 6x1 pévo).

Qaivetar 6nAadh ou yia v enitsuén
ToU otéxou autol o1 epniekGpevol Xph-
OTEs Kal popeis Siaxeipions vepou, av
Kai 6x1 otov anaitoUpevo Babuoé kai xw-
pis tov katdAdnAo guviovious, epyd-
Covtal ownv kateUBuvon auth. Me tov
TPOM0 auTo PeidvovIal KaBnpepIva Kai
ta nepiBapia «onékounas» yia 6Aous
EKEIVOUS 01 oMoiol, EMIKEVIPMVOVIAS [o-
VOPEPMS a0 BEUa TV auEnpévay Ka-
tavaidoswy ous apdelosls, 10 xpnat-
pomnoiolv ws aAfoBi yia va anokpu-
wouv us euBlves kai tnv adpaveid tous
kal, Kupiws, va SikaloNoynagouv v 1Ge-
ofinnukn tous avriinyn oxeukd jig Ty
«anayépsucn» peta@opds ubdatwy ané
tov Avw Axelwo, kG nou avudnyo-
KpauKaG Kai avtideovtonoyikd enéBan-
fAav katd tnv avaBempnon tou IAYE
10 2017. Epnveuoths tns Siadikaoidas

auths unnpEe o av. unoupyds K. L. OE-

peifos, ektefeatns o e1bikés ypappa-
t€as Y6dtwv k. . Tkavoudns kai «xei-
POKPOTNTESY OPIGEVOI [IKPAS EpPEner-
as kai xwpis 6papa autodioikntikoi na-
payovtes. :

Me Bdon ta napandvw Kai epdoov n
KuBépvnon apveital va xpnoiponoinael
ta vepd tou Axelwou, KAt nou Katd
Kown opofoyia anotefel tnv nio oiko-
VopIKN Kai xpovika niinaiéatepn AGon,
10 EPAINYO NoU avakUmtel Eival, Nms
dpaye Ba enteuxBei o dAdos peydios
otOX0S Mou! NepIEXETal oto Ix€6I0 Aia-
xeipions, SnAadn n av€non tns «npo-
o@opds»; Avapepbpaate ouaiactikd
otnv uflonoinon véwv épywv Tauieuons
otn Aekdvn Anoppons Motapou (AATT)
Mnveiol (6nws n.x. tns ZKomids otov
Evinéo Qapoaiwy, tou Moulakiou, ths
Modns, ins EAaeadvas, K.0.K.) nou npo-
BAénovial kai éxouv e€ayyelBei npo
noAdfol and tev av. unoupyos K. . Od-
peiilo, xwpis 6pws, EEAoEPA XpOVIa (-
pa va éxe onpeimBel npdodos oto Bépa
aute. -

H eniteu€n tou otdxou autol anotedei
npakukd (Adyw tou peyéBous twv £p-
yawv) anokfelotiki UNOXPEwan TOU Kev-
pIKoU topéa s Aioiknons Kai tns ekd-
otote KuBépvnans. Qoo nepvdve ta
Xpovia xwpis va npootiBevial véa £pya
tapieuons, to «épapay ths e€igoppo-
nnons tou ubaukou 10oluyiou otn AAT
Mnvelod (éotw Kal pe Us ap@iopntou-
peves napadoxés mou nepiéxoviar oto
Ixéblo Alaxeipions) anopakpivetar 6Ao
Kai mo nofy, eV T0 OUCCWPEUPEVT
ubatikd edneippata (kupiws undyeia)
Sloykivovial xpovo pe Tov Xpovo. Eni-
nfléov, n anoucia evés oRoKkANPwWEVOU
gpoppoaukoU nidvou ufonoinons ép-

'Ywv Kai pétpwv nou (npoPiénovial oto

YAY®), kaBiotd 1o npéPAnua duoeni-
Auto.

Ténos, as pnv Eexvdpe Kal to Beopikd
niaicio Aiaxeipians Y6dtwv, nou xpel-
Gletar enelyOVIms onpaviikés napeppa-
oels (n.x. Snpioupyia Eviaiou ®opéa
Aiaxeipions Yodatwv katd Yauké Aia-
PEPICHION IE T GUPLIETOXI TV XPNOTWV),

- €101 (hate va 6wogl nvon kai katdAdnAa

epyaneia oto avanoteneopatiké olotn-
pa Sioiknons twv uGatwy.

E&( akpifws kpivetal kai n guvéneia
twv KuBepvioswy 6Tous atéxous nou
Bétouv o1 i6io1 (ys cUPPWVN YvdUN Ty
TONIK®OV QOPEWVY).

E6b kpivetal kai n moAuoulntnpévn
guaioBnaia 60wV «opkifovrai» KGBE pé-
pa oto nepiBafov kal tv oikoAoyikn
igopponia, Xxwpis 6uws va diabétouv
v nappnaia va eykatafeiyouy us ey-
povés tous kai va anofddouv us 16go-
Anmukés tous napwnides. Autd tenika
anoteflolv Kai To PETPO TS IKAVOTNTAS
va bloikhgouy, s eIfIKPVEIds Twv uro-
OXEOEWV TOUS Kal tns noditikhs tou
a€joniatias.




